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 Fit für den Beruf -  
Ein Seminar für den erfolgreichen Ein-
stieg in die Lehre  

Mit dem Beginn der Lehrzeit ändert sich für 
die Jugendlichen eine ganze Menge: gerade 
noch SchülerIn mit allen Vor- und Nachteilen 
ist der Lehrling nun eine Arbeitskraft in einem 
Unternehmen, wo andere Dinge von ihm er-
wartet werden. Neben Engagement und Eig-
nung für den Beruf wird auch gutes Beneh-
men und angemessenes Verhalten über die 
Benimmregeln im Berufsleben verlangt. 

Der Nutzen aus dem Seminar 

Die Lehrlinge lernen: 

 Wie sie erfolgreich von der Schule ins 
Berufsleben einsteigen 

 Wie sie erfolgreich im Umgang und bei 
Gesprächen mit Kollegen, Vorgesetzten 
und Kunden auftreten 

 Wie sie mit erfolgreicher Kommunikation 
im Beruf Karriere machen können 

 Wie sie mit ihrem Verhalten das Bild des 
Unternehmens mitgestalten 

 
Seminarinhalte 

 Der „Knigge“ für den Einstieg in den Be-
rufsalltag 

 

 Grundregeln der Kommunikation 
 Sender – Empfänger Modell 
 Sach – und Beziehungsebene 
 Erscheinungsbild und Outfit 
 Die persönliche Wirkung 
 Das richtige Verhalten in herausfordern-

den Situationen 

 Die Benimmregeln in der Firma 
 Verhalten als Mitarbeiter und damit Rep-

räsentant des Unternehmens 

 
Der Seminarstil 

In einem abwechslungsreichen, lebendigen 
Seminarablauf erhalten die TeilnehmerInnen 
eine Fülle von Anregungen und Instrumenten 
vermittelt, die praktisch umsetzbar sind. 
Übungen vervollständigen das Gelernte. 

 

Das Ergebnis 

Die TeilnehmerInnen sind nach dem Semi-
nar für die Kommunikation im Berufsleben 
bestens gerüstet. Sie kennen die Umgangs-
formen und Anstandsregeln, die von erfolg-
reichen MitarbeiterInnen in einem Unter-
nehmen erwartet werden. 

Teilnehmerkreis 

Lehrlinge am Beginn ihrer Lehrzeit 

Rahmenbedingungen 

Dauer des Seminars: 1-2 Tage 
Maximale Teilnehmerzahl: 14, ab 15 Teil-
nehmern 2 Trainer 
Inklusive Teilnehmerunterlagen 
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